
PROGRAMMA 

Onderdeel Doel Werkvorm Tijdsduur in minuten 

Opening en inleiding  Mensen meenemen in het programma Presentatie 
Oefening 
Gespreksvorm 

20 

Beelden bij mantelzorg en ervaringen 
met samenspel 

 Zicht krijgen op eigen beelden/eigen 
normen en waarden 

Opdracht plenair 
Opdracht in subgroepen 
Opdracht plenair 

25 

SOFA-model  Kennismaken met theorie SOFA-model Presentatie 10 

Inbreng eigen casuïstiek  Koppeling leggen tussen theorie en praktijk Casuïstiekbespreking in 
subgroepen 

20 

Pauze   15 

Herken de reddersdriehoek  Introductie tot de theorie Filmpje met opdracht plenair 10 

Reddersdriehoek  Kennismaken met de theorie van de 
reddersdriehoek 

Presentatie 5 

Van redders- naar winnaarsdriehoek  Introductie tot de theorie door te ervaren Filmpje met opdracht plenair 10 

Winnaarsdriehoek  Kennismaken met de theorie van de 
winnaarsdriehoek 

Presentatie 10 

Bespreken eigen casuïstiek  Koppeling leggen tussen theorie en praktijk Casuïstiekbespreking 20 

Afronding  Formuleren van stapjes tot verandering Opdracht plenair 10 

Evaluatie  Evalueren voor groep en trainer Gespreksvorm 10 

 


